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Estrategias de afrontamiento
Cuestionario autovaloración

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE AFRONTAMIENTO

Instrucciones: A continuación se mencionarán una serie de situaciones, de acuerdo con tu experiencia vas a 

indicar marcando con “X” con qué frecuencia te sucede.

# SITUACIÓN
Nunca

(1)

Casi 

nunca

(2)

A veces

(3)

Casi 

siempre

(4)

Siempre

(5)
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