
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grabación 
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Confidencialidad 

 

 

Respeto 

 

 

 

Empatía 

 

 
Uso del 
Tiempo 

 

ACUERDOS DEL CURSO 

 



 



 

 

CONTENIDO DEL CURSO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La adicción 

Comprender para 
prevenir 

El 
autocuidado 

Fortaleciendo los 
factores protectores 

El poder de 

la decisión 
Construyendo una vida 

libre de adicciones 

1 2 3 



 

 

Objetivo 

 

 

MICROCICLO 
1 



Dinámica: 
¿Qué elegirías? 



 Participa  



 Adicción  



Adicción como 
enfermedad 



 Enfoque de prevención  



 Niveles de prevención  



 

 

Factores organizacionales 



 
 

 
 
 
 

 
Adicción a 
sustancias 



 

Adicciones 
comportamentales 



 

Cuándo deja de ser un 
hábito y se convierte 

en una adicción 



 

 Tecno-adicciones  



 

 

 para cuidarme  
 

Mis razones 



 
 

 

 
 

 

 
Ejercicio 

post – sesión 
Mi compromiso 
con el cambio 


