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El poder de la decision

Construyendo una vida libre de adicciones
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o cambio de rumbo?

AVANZO = lo haria / me parece

una buena opcion.

PALUSO = necesito pensarlo antes.

CAMBIO DE RUMBO = definitivamente

buscaria otra opcién. cagcaria otra opcion.

Cada decision es un pequeiio paso hacia la vida que estoy construyendo
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Elementos esenciales para
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Caracteristicas
de las decisiones
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Criterio Palabras clave Pregunta clave
Compromiso
Efectos a Plazo o~ ,
?
futuro Consecuencias ¢Que puede pasar despues:

Nivel de decision

Reversibilidad

Cambiar
Modificar
Riesgo
Precaucion

¢Puedo cambiar esta decision?

Impacto

Personas
Entorno

Alcance
Responsabilidad

¢A quién afecta?

Calidad

Etica
Valores
Legalidad
Coherencia

¢Es correcto, ademas de efectivo?

Periodicidad

Frecuente
Rutina
Excepcional
Analisis

¢Es habitual o excepcional?
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EL PODER DE LA DECISION

1. Una decisién que debo dejar: Algo que saben que no les esta ayudando, y
que, si siguen ahi, les va a pasar factura:

2. Una decision que debo empezar: Algo que no estan haciendo, pero saben
que les ayudaria:

3. Una decision que debo sostener: Algo que ya hacen bien, pero que
necesitan mantener, porque eso también los protege:
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